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Il più famoso circuito mountain-bike d'Italia, l'Off Road Cup, presenta il title sponsor che 
accompagnerà i bikers lungo tutta la stagione agonistica, nelle otto magnifiche prove del 
circuito 2010. Dietro lo slogan Feel The Alps  si nasconde un luogo speciale: Livigno . 

Livigno è una gemma incastonata tra i Parchi Nazionali dello Stelvio e dell’Engadina, a 
1800 metri sul livello del mare, un’incantevole valle che si estende per 23 chilometri tra 
due catene montuose che raggiungono i 3000 metri di altitudine.  

Il villaggio di Livigno, caratterizzato da una lunga striscia continua di case in legno e pietra, 
ha saputo conservare nel tempo - grazie alla particolare posizione geografica distante oltre 
30 chilometri dai centri urbani - le caratteristiche ambientali, naturali, culturali e 
architettoniche tipiche della cultura alpina.  
 
Geograficamente parlando Livigno si trova a nord delle Alpi, in una zona "cuscinetto" tra 
Svizzera e Italia, e proprio questa particolare collocazione gli valse fin dal '600 (tempo in 
cui i padroni della Valtellina erano i Grigioni) l'autonomia in materia economica e giuridica. 
Oggi Livigno gode dei benefici extradoganali. 

Ma i bikers ricordano Livigno per aver ospitato i Campionati Mondiali di MTB & Trial nel 
2005: un grande trionfo organizzativo che ha fatto di Livigno la meta ideale per gli amanti 
delle ruote grasse, con i suoi itinerari ciclabili adatti a tutti, dai ciclisti occasionali ai veri 
biker in cerca di quotidiane sfide sulla loro mountain bike. 

La prova di Livigno dell’Off Road Cup 2010 sarà la super tappa del circuito e assegnerà il 
punteggio doppio ai bikers che si sfideranno sulle cime de La Pedaleda, una gara storica 
del mountain bike nostrano, che ha avuto l’onore di assegnare il tricolore marathon agli 
albori di questa specialità. 

La Pedaleda è un evento unico, con tutte le carte in regola per entrare nel ristretto novero 
dei grandi eventi delle ruote grasse, potendo vantare le indubbie qualità del tracciato, un 
vero percorso d’alta montagna, e la straordinaria accoglienza dell’Alta Valtellina. 

Livigno non è solo cross-country: il Piccolo Tibet è una meta obbligata per chi ama il 
freeride e vuole sfidare se stesso e provare l’adrenalina della velocità.  
 
A Livigno è in funzione lo Swatch Mottolino Bike Park Kona Groove Approved 
(www.mottolino.com), un tracciato freeride fatto di paraboliche, dossi, gobbe e salti doppi, 
cui vanno aggiunti anche quattro percorsi "singletrack" che abbinano tratti fluidi di discesa 
con spezzoni di cross country riding. 
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Le strutture ricettive 
Riscoprire i piaceri della vita e rilassarsi lontano dal caos di tutti i giorni é molto semplice a 
Livigno, grazie alle numerose e organizzate strutture dedicate ai turisti e al loro 
divertimento. Prezzi speciali e pacchetti turistici sono proposti in periodi coincidenti con 
importanti eventi sportivi e culturali. 
Settantanove hotel, di cui ben sedici nella categoria top, venticinque garni e oltre 
milleduecento appartamenti sono solo alcune delle strutture ricettive, tutte a disposizione 
di chi desidera trascorrere un soggiorno indimenticabile tra le vette alpine più suggestive 
del mondo. Per non parlare dei servizi pensati per viziare i turisti più affaticati, sempre ben 
felici di rigenerarsi nelle beauty farm interne e sfruttare le palestre e le piscine per tenersi 
in forma quotidianamente.  
 
Shopping tutto l’anno 
La località di Livigno deve la sua fama anche al fatto di essere una zona extradoganale. 
Questo privilegio nacque perché il territorio rimase isolato per secoli (specie nei lunghi 
inverni) fino al 1952, data in cui venne aperto il passo del Foscagno. Proprio per la 
particolare posizione geografica, Livigno fu dotata di benefici extradoganali sin dal 1805 da 
parte di Napoleone. Benefici riconosciuti nell'anno 1818 dall'Austria-Ungheria, ribaditi 
dall'Italia nel 1910 e confermati dalla C.E.E. nel 1960. 
Questa sua caratteristica attira ogni anno moltissimi turisti che, raggiungendo la località 
con lo scopo di passare una vacanza all'insegna del divertimento, non si lasciano 
scappare l’opportunità di visitare gli oltre 250 negozi per qualche ora di svago facendo 
shopping tra le grandi firme della moda internazionale a prezzi particolarmente 
vantaggiosi.  
 
I divertimenti 
A Livigno non mancano i più tipici locali dedicati ai giovani e non solo, bar, discoteche e 
pub, per chi dopo un’intensa giornata di sport e attività ha ancora le energie per passare 
una notte all’insegna del divertimento.  
Dall’aperitivo a notte fonda Livigno resta accesa e viva, con tanti locali per soddisfare le 
esigenze degli ospiti più instancabili. 
 
Aqua Granda Wellness Park: Novità 2010 
Attività sportiva e relax è il binomio di una vacanza dove lo sport si affianca ai centri 
benessere e alle spa. Qui gli ospiti possono sperimentare tutti i più sofisticati trattamenti 
terapeutici ed estetici.  
Aqua Granda di Livigno è il primo centro benessere integrato d’Europa, pensato per offrire 
a ciascuno un percorso personalizzato verso la perfetta armonia di corpo e spirito. 
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Quando la natura si sveglia e Livigno…  
       … si spoglia delle ultime nevi primaverili, il Piccolo Tibet si mostra in tutto il suo 
fascino: un’esplosione di colori, di profumi… è estate! 
 
Le caratteristiche morfologiche tipiche di una riserva naturale incontaminata fanno di 
Livigno, verde gemma alpina di rara bellezza, un patrimonio unico di flora e fauna in un 
paesaggio fiabesco dal clima mite e l’aria sempre frizzante. 
 
Dall’inizio della primavera fino al tardo autunno la valle di Livigno offre uno scenario 
impareggiabile per bellezza e magia, quando i boschi di larice, abete rosso, cembro e pino 
mugo rinascono alla vita, offrendo variazioni di colore sempre diverse e affascinanti: i fiori 
fanno capolino in ogni angolo, il verde diventa di giorno in giorno più rigoglioso, gli animali 
tornano a popolare le valli.  
 
Passeggiare al mattino di buonora o la sera durante il tramonto può riservare piacevoli 
sorprese, non di rado capita di imbattersi negli animali ancora padroni del loro habitat 
incontaminato. Non solo scoiattoli e marmotte, ma anche agili caprioli e fieri cervi, così 
come camosci e stambecchi insieme ai loro cuccioli, mentre nel cielo a volte, le grandi ali 
dell’aquila reale si spiegano al vento. 
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Il piacere di pedalare in alta montagna 
A Livigno le possibilità di scelta per una passeggiata in mountain bike sono infinite, ogni 
punto cardinale ha tantissimi sentieri, prati, boschi che aspettano solo di essere scoperti in 
sella a una bici da fuoristrada. Questo è un fatto noto da tempo, tanto che da molti anni le 
varie federazioni italiane utilizzano le strutture di Livigno per stage di allenamento in alta 
quota (la quota minima è 1800 metri), come anche molte squadre straniere. 
 
Una ragnatela di sentieri 
Sono stati censiti oltre 3200 km di percorsi adatti alla mountain bike, attivi sia con il 
sistema GPS o, per chi ne è sprovvisto, con un road book disponibile presso l’Apt di 
Livigno. Tracciati che vanno dal Parco dello Stelvio al Parco Svizzero, dalle sorgenti 
dell’Adda ai laghetti alpini della Val Viola o della Valle della Morte. 
Ma le strutture di Livigno sono adatte non solo per le passeggiate. Chi ama il brivido della 
downhill e del freeride può utilizzare la pratica cabinovia del Mottolino o del Carosello 3000 
per salire in quota e poi tuffarsi su una rete fitta di sentieri. Il tutto condito da una logistica 
all’avanguardia assoluta, con oltre 100 alberghi, di cui 16 bike hotel (strutture alberghiere 
con specifiche proposte per appassionati delle due ruote) per un totale di quasi 5.000 posti 
letto, senza contare gli appartamenti disponibili, almeno 1248. 
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Per informazioni su Livigno: 
Azienda di Promozione Turistica 
via Saroch 1098/a c/o Plaza Plachéda 
23030 Livigno (Sondrio) 
Tel 0342.052233 - Fax 0342.052259 
info@livigno.eu 
www.livigno.eu 
 


